
産業部長（川北誠喜君）  
 
小川議員の御質問にお答えいたします。 

 御質問の癒しの森・森林セラピー構想についてでありますが、議員御提案の

とおり、森林セラピーにつきましては、森林セラピー基地とセラピーロードが

あり、全国で 57 カ所が登録されております。 
 森林セラピーとは、医学的証拠に裏づけされた森林浴効果をいい、森林環境

を利用して心身の健康増進、疾病の予防を行うことを目指すものであります。 
 この森林セラピーの認定を受けるためには、バリアフリーロードが確保され

るとともに、整備された森林環境と、健康維持などに資する運動メニュー等を

提供する施設が必要とされ、また、専門家による生理学、心理学、物理実験な

どの審査が必要となります。また、整備後は、効果的なセラピー活動を指導す

るインストラクターの配置も必要となります。 
 白山ろくの森林は急峻な地形であることから、森林セラピーへの取り組みは

難しいと考えますが、今後、白山ろくの地域資源を活用した別の取り組みがで

きないか研究してまいりたいと考えております。 


